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VYROCNIi ZPRAVA NEZISKOVE ORGANIZACE SHALOM FOR UGANDA ZA
ROK 2012

Neziskova organizace Shalom for Uganda vznikla v roce 2011. Cilem je podpora nejchudsich komunit
v distriktu Ntungamo v jihozapadni Ugandé. Hlavni ¢innosti je poskytovani zdravotni péce, s dirazem
na paliativni pééi formou domacich navstév pacientd. SfU taky podporuje nékolik studentd a
podporuje drobnou vydéle¢nou cinnost mistnich obyvatel (ruéni vyroba kosiki apod.) Sidlo SfU
v Ugandé je ve vesnici Nyakyera.

V roce 2012 organizace vyvijela nasledujici ¢innost.

Cinnost v CR, prednagky, akce a propagace SfU v CR :

Na pirelomu 2011/2012 Ceskou Republiku navstivil spoluzakladatel SfU knéz Alfred Tuwesigye a knéz
Paul Mutume. Dne 2. 1. 2012 méli spole¢nou prednasku o Ugandé v Obecnim domé ve Frydku-
Mistku.

8.2.2012 : Benefi¢ni koncert ve spolupraci s Cirkevni Konzervatofi v Opavé
23.2.2012 : Pfedndaska o Ugandé pro seniory v Domové sv. Zdislavy v Opavé
20. 3. 2012 : Pfedndaska o Ugandé pro Rotary Club Frydek-Mistek

31.3.2012 : Pfednaska o Ugandé na Diecéznim setkdni mladeZe v Litoméficich
1. 4.2012 : Pfednaska o Ugandé pro verejnost v Domové seniorl v Litoméficich

30.4.-14. 5. 2012 : Setkani ceského tymu SfU s americkymi prateli v Chicagu a promoce zakladajiciho
¢lena otce Alfreda Tumwesigye v Chicagu

14. 6. 2012 : Pfrednaska o Ugandé v Kajlovci
Kvéten 2012 : Prezentace SfU v Litoméficich
5.9. 2012 : Prezentace pro English Club v Opavé

5.12. 2012 : Konference Rotary clubu o etice, kde méla SfU informacni stanek
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Cinnost SfU v Ugandé:

13.9. 2012 : Prilet 2 ¢len(i do Ugandy — jednatelka SfU MUDr. Veronika Jakubciakova a dobrovolnice,
studentka politologie lvana Harantova

15. 9. 2012 : Slavnostni pfedstaveni organizace SfU v misté plsobeni v Nyakyera, s Géasti mistnich
politikd

11. 10. 2012 : Piilet dalsich 3 dobrovolnik(i z CR do Ugandy: MUDr. Tereza Truhlafova, studenty
mediciny Markéta Balcarova a Lukas Maly

Cesky tym (zleva doprava) : nahofe MUDr. Veronika Jakubciakovd, prekladatel Godfrey, Markéta
Balcarovd, MUDr. Tereza Truhldrovd, dole: Lukds Maly, lvana Harantovd a pacient

Hlavni cil neziskové organizace Shalom for Uganda je poskytovat zdravotni sluzby a to hlavné
paliativni péci formou domacich navstév v regionu Nyakyera v distriktu Ntungamo v jihozapadni
Ugandé. Cinnost byla realizovdna ¢eskymi zdravotniky s pomoci mistnich prekladatel@i do mistniho
jazyka Runyankore, a dobrovolnikd. S c¢eskym tymem spolupracovali tyto mistni dobrovolnici:
Godfrey , zdravotni sestra Patience, student stfedni skoly Gerald, studenti klinické mediciny Medard
Niwamanya a Nyana Shevon.
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'sP OF NTUNGAMO DISTRICT SHOWING SUBCOUNTIES
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Mapa distriktu Ntungamo s politickym ¢lenénim na jednotlivé Subcounties

V ¢asovém rozmezi Fijen — prosinec 2012 tym Shalom for Uganda osetril 636 pacientii a
realizoval 41 domdcich navstév pacienti.

Zdravotni péce je poskytovana v malé ambulanci zfizené v pronajatém domé. V tomto domé bydli i
dobrovolnici. Vroce 2013 organizace planuje zadit s vystavbou vlastniho zdravotniho centra na
zakoupeném pozemku.

Statistika pacientt a spektrum diagnoéz

Rijen Listopad Prosinec
Maldrie 8 32 16
Brisni tyfus 7 36 17
Bruceldza 11 14 6
Syfilis a pohlavni nemoci 16 9 12
Bronchopneumonie a dalsi 14 34 14
respiracni infekce
Astma Bronchiale 2 3 3
Alergie 1 5 12
Hypertenze a srdec¢ni 21 20 6
onemocnéni
Nespecificka bolest bficha 11 16 7
Sttevni paraziti 6 7 5
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Ocni infekce 7 15 7
Usni infekce 2 3 6
Kozni infekce 14 16 23
Gastritida a viedova nemoc 8 8 15
Mocové infekce 10 17 6
Bolest zad, 15 43 21

muskuloskeletalni bolest
Tromboflebitida 2 2 0
Nadorova onemocnéni 5 3 5
Urazy 1 2 2
2 2 0
3 3 8

Diabetes mellitus
Neurologické nemoci
Gynekologické nemoci 12 19 13
Mastitida 0 2 0
Psychiatrickénemoci

N
o
o

Pro vysoky vyskyt maldrie a bfisniho tyfu, planuje SfU rozsifit spektrum poskytovanych sluzeb i na
diagnostiku a lé¢bu téchto chorob. A to z dlivodu vysoké ceny téchto vysetfeni a IéCby na soukromé
klinice, kterd se v Nyakyefe nachazi a ¢astém chybéni Iék( a testd ve statni zdravotni ambulanci.
Pacienti taky ocenuji odbornou Uroven poskytované |écby a Ié¢bu nemoci jako hypertenze, astma
bronchiale, epilepsie. V soukromé ambulanci a statni ambulanci v Nyakyere je |écba poskytovdna
nedostatecné erudovanym persondlem (zdravotni sestry) a casto jsou dané nemoci léceny
nespravné.
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Statistika domacich navstév

Kromé zdravotnich sluzeb poskytovanych v malé ambulanci, tym SfU zajistuje i pé¢i formou domacich

navstév u téZzce nemocnych a

imobilnich pacientl a pacientd vyZadujicich paliativni péci. Za pacienty

tym dojizdi bud autem, ¢astéji vSak dochazi pésky. Dlvodem je Spatny stav mistnich cest a hornaty

terén.

Pocet domacich navstév

Rijen 6
Listopad 16
Prosinec 19
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Edukacni workshopy

Dalsi dalezZitou cinnosti SfU byla osvétova cinnost. Tym SfU navstévoval okolni vesnice, kde ve
spoluprdci s mistnim vedenim organizovali edukacni workshopy. Na workshopech predstavovali
organizaci SfU a informovali o poskytovanych sluzbach véetné domdacich navstév, vzdélavali mistni lidi
o prevenci nejc¢astéjsich onemocnéni jako malarie, bfisni tyfus, bruceldéza, HIV/AIDS; informovali o
dlleZitosti hygieny a vyZzivé déti. Taky nazorné prezentovali jak vyrobit jednoduché zafizeni na
umyvani rukou, tzv. tippy tap. Na konci kazdého workshopu méli mistni prostor na dotazy, kterych
byl vidy hojny pocet.

> Workshop v Buhiga

Béhem ¢asového obdobi zafi-fijen, realizoval tym SfU 14 workshopti v nasledujicich vesnicich:
15/9/2012 — Nyakyera

17/9/2012 - zakladni $kola v Nyakyera

21/9/2012 - stiedni skola v Nyakyera

14/10/2012 — Kahengere

16/10/2012 — Buhiga

18/10/2012 — Kibingo
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19/10/2012 — Ngomba

27/10/2012 — Nyamyaga (Rukoni Sub County)

28/10/2012 — Rukoni Sub County

5/11/2012 — Ngomba

8/11/2012 — Buhiga

18/11/2012 — stfedni Sskola v Nyakyera , paralelné v Kibingo
25/11/2012 — Nyakabare

Podpora studentt

Organizace SfU v roce 2012 finan¢né podpotila 1 studentku zakladni Skoly, 6 studentd stfedni Skoly, 1
studentku zdravotni Skoly a 2 studenty klinické mediciny. Studenti klinické mediciny o prazdninach
pracovali v ambulanci SfU jako dobrovolnici.

FINANCNi ZPRAVA

Vyse daru prijatych od ¢eskych sponzorii v roce 2012 : 210 500 K¢

Pouziti dard bylo nasledovné

Zakoupeni pozemku na vystavbu komunitniho zdravotniho | 118 000 K¢
centra Shalom

Vybaveni ambulance a domu pro dobrovolniky 28 400 K¢
Léky a provoz ambulance v Nyakyera 10 600 K¢
Realizace domaci péce a edukacnich workshop 8 000 K¢

Podpora studentl 36 400 K¢

Administrativni naklady 1700 K¢
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Pouziti dard v roce 2012

1%
° O Zakoupeni pozemku na vystavbu
Centra Shalom

W Léky, provoz ambulance

O Domadci péée, edukaéni

18% workshopy

O Podpora studenti

58%

B Vybaveni ambulance a domu
pro dobrovolniky

O administrativni naklady

Planované aktivity v roce 2013

e Vroce 2013 organizace planuje rozsifit sluzby poskytované vambulanci o zakladni
laboratorni testy (vysSetfeni krve na malarii, brisni tyfus, bruceldzu, syfilis, vySetfeni moce)

e Rozsifit program domadcich navstév, identifikovat vice pacientl vyZadujicich paliativni péci

e Zaclit s vystavbou komunitniho zdravotniho centra Shalom (pfedpoklddana doba zacatku je
konec Unora/zacatek brezna 2013)

e Zakoupeni terénniho auta na realizaci domdacich navstév a workshopl

e Ve spolupraci s PCAU (Asociace paliativni mediciny Ugandy) zorganizovat kurz pro mistni
dobrovolniky v paliativni péci

e Rozsifit program na podporu drobné vydélecné &innosti mistnich, zvlast studentl (vyroba
Sperkdq, ztizeni Skolky pro eukalypty a prodej sazenic)

Cinnost organizace SfU by nebyla moznd bez Vasi pomoci. Prosime o Vasi podporu i v roce 2013.

Prispévky muzete posilat na ucet v CSOB ¢. 249250857/0300. Dékujeme.



